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Algemene presentatie

PRESENTATIE VAN HET EVENEMENT

In Brussel zijn bijna 160.000 inwoners ouder dan 65 jaar. Het absolute aantal
senioren in Brussel stijgt sinds 2010 en zal in 2030 bijna 200.000 bedragen in het
hele Brussels Hoofdstedelijk Gewest. De vergrijzing van de bevolking is een sociale
en gezondheidskwestie omwille van de moeilijkheden die met de leeftijd gepaard
gaan en de gevolgen ervan (verlies van mobiliteit, ziekte, geografische scheiding van
gezinnen, invaliditeit, enz.

De negatieve gevolgen van isolement en eenzaamheid zijn goed gedocumenteerd.
Eenzaamheid wordt in verband gebracht met een groter risico op depressie, angst en
een verminderde mobiliteit en verhoogt het sterftecijfer. Eenzaamheid vermindert de
directe levenskwaliteit van ouderen.

Wat kunnen wij, als betrokkenen, aan deze problemen doen? Hoe kunnen we elkaar
versterken? Hoe kunnen we synergién creéren om ouderen beter te ondersteunen?

OUDEREN IN BRUSSEL

4 f R i
1 op 10 = ouder dan 65 jaar

42% is geboren in het 95% verblijft thuis®
buitenland®

Gezondheids- Functionele
problemen kw?_ltsb ol P beperkingen

Y B

65-79 jaar: 1/3 woont alleen 80+ jaar: 1/2 woont alleen
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Programma

Samen Toujours fédére et représente les réseaux d’entraide et les initiatives
citoyennes dans leur recherche de solutions a l'isolement social des personnes
agées et vulnérables, et qui soutiennent ces personnes dans leur désir de vieillir de
maniere qualitative dans leur milieu de vie.

Cela ne peut se faire sans travailler main dans la main avec les acteurices présent.es
autour des ainé.es que sont (liste non exhaustive) : le secteur social santé, les
logements, les mutuelles, le secteur du bien vieillir, etc. Une condition pour faciliter
le travail : se connaitre.

Cette matinée permet d'une part de prendre connaissance des outils et des
recherches existantes :

» le dossier sur les personnes agées en région
bruxelloise sera présenté par Dalia FELE

e Jan Claeys partagera des outils et des
réflexions en cours du c6té néerlandophone
grace au travail réalisé par Odisee et son
I e AT e e DT DT EhTeee accompagnement des Lokale Dienst Centra

LSRG DUCONTENE BRSSPI RS2 R SN Socke Sty (LDCs) et des Zorgzamen Buurten (ZZB).

0

Et d'autre part, de prendre le temps de
réfléchir ensemble et, nous l'espérons, de %ﬁ}
créer des synergies entre les acteurices qui s

Echange
sont concerné.es par les mémes questions, )
mais qui ne se connaissent pas toujours Besakiss:
et/ou ne sont pas nécessairement Samen
conscient.es des réalités des autres ainsi Toujours

que des ponts pouvant étre faits. Cela se
fera autour de 3 thématiques

28/06/2023 = Jan Clagys

actuelles pour les réseaux d'entraide membre de Samen Toujours :

e Comment identifier les ainé.es isolé.e?

e Quelles sont les bonnes pratiques pour accompagner les ainé.es ?

e« Comment évaluer les activités en se posant la question du pourquoi et comment
évaluer ?
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Présentation des partenaires

www.samentoujours.be - 0483/63 63 76
OQ e hello@samentoujours.be

Aanwezigen :
O+OUJOUfS Marie De Brouwere : marie@samentoujours.be

IESEAUXDENYRMDE@BURENHLI.PNETWEEKEN Sa I y Van d en b er k

OVER SAMEN TOUJOURS

Samen Toujours verenigt en verdedigt de belangen van de sector van
zelfhulpnetwerken. Ze ondersteunt hen door te Iluisteren naar hun
behoeften. Samen Toujours biedt haar leden instrumenten, ondersteuning
en methodologie.

Samen Toujours gaat uit van de behoeften van de spelers op het terrein,
biedt hen een multidisciplinaire aanpak en stimuleert synergieén. Dit
alles met respect voor hun diversiteit en identiteit. Door met één stem te
spreken, krijgen deze spelers, gegroepeerd in een netwerk, meer gewicht
in hun ontwikkeling.

BURENHULPNETWERKEN VAN SAMEN
TOUJOURS AANWEZIG

e A www.brasdessusbrasdessous.be - 0486/76 62 89
BRAS (BKAS info@brasdessusbrasdessous.be
DESSUS.” DESSOUS

f; Aanwezigen :
,& Céline Remy : celine.remy@brasdessusbrasdessous.be

Marianne Massion : marianne.massion@brasdessusbrasdessous.be

OVER BRAS DESSUS BRAS DESSOUS

Bras dessus Bras dessous brengt thuiswonende 60-plussers die een
gevoel van eenzaamheid en/of sociaal isolement hebben, in contact met
jongere buren die wat tijd willen doorbrengen met een oudere in de
buurt.
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www.maisonbilobahuis.be/citisen/ - 0479/ 57 18 82
citisen@maisonbilobahuis.be

Aanwezige :
Gladys Segaert : gladys@maisonbilobahuis.be

OVER HET PROJET CITISEN VAN LA MAISON
BILOBA HUIS

Het CitiSen project van Maison Biloba Huis is een nabijheidsnetwerk
voor senioren en hun verzorgers in het arrondissement Brabant
(Schaarbeek en Sint-Joost). Het doel is senioren en hun verzorgers te
helpen de bestaande hulpmiddelen in hun omgeving te identificeren om
zo lang mogelijk in de beste omstandigheden thuis te kunnen blijven

wonen.
WWW.croix rouge.be - tel : 105
+ action.sociale.bruxelles@croix rouge.be
Belgische Rode Kruis Aanwezige :

Croix-Rouge de Belgiaue ¢ atherine Souchon : catherine.souchon@croix-rouge.be

OVER DE SOCIALE LINK VAN HET
BELGISCHE RODE KRUIS

De sociale actie van het Belgische Rode Kruis (BRC) heeft tot doel het
welzijn van kwetsbare personen te verbeteren door enerzijds armoede
en bestaansonzekerheid en anderzijds eenzaamheid en sociaal
isolement te bestrijden. Met respect voor de autonomie, de wensen en
de mogelijkheden van elk individu, zetten de vrijwilligers zich in om het
welzijn van mensen en het creéren van sociale banden te bevorderen:
thuis of buitenshuis, in woonzorgcentra, en in collectieve
ontvangstruimten.
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DE ANDERE AANWEZIGE ORGANISATIES

@ www.besource.be - 02/663 47 26
" info@besource.be

be.Source Aanwezige :

A SOURCE OF SOLIDARITY Valérie Beaumont : valerie.beaumont@besource.be

OVER BE.SOURCE

be.Source is een private stichting opgericht in 2010. Het in de aandacht
brengen en vooral de verbetering van de levensomstandigheden van onze
ouderen is een belangrijke uitdaging voor onze maatschappij van
vandaag en morgen. Hoe doet men dat dan? Door lokale initiatieven te
steunen, door een schakel te vormen tussen de verschillende actieve
partners in de sector en door te ijveren voor een nieuw sociaal model.
Samen met zijn partners wil be.Source nieuwe oplossingen uitwerken om
de levensomstandigheden van onze noodlijdende ouderen te verbeteren.
BeSource selecteert en analyseert de projecten van de VZW’s en
liefdadigheidsinstellingen die zich inzetten voor noodlijdende ouderen.
Daarna bepaalt het in alle transparantie het te ontwikkelen
liefdadigheidsprogramma en doelstellingen en volgt het nauwgezet de
uitvoering van de programma’s op volgens voorafbepaalde kwantitatieve
en kwalitatieve criteria. Dit veronderstelt een nauwgezette opvolging van
de bestemming van de fondsen die werden verzameld bij donateurs en
sponsors.

www.brusano.brussels - 02/880 29 80

info@brusano.brussels - helpdesk@brusano.brussels
E‘\ - A O Aanwezigen :

Julie Carlon : julie.cardon@brusano.brussels
Nadeige Struyf : nadeige.struyf@brusano.brussels

OVER BRUSANO

Brusano is de pluralistische en bicommunautaire dienst voor
coordinatie en ondersteuning van professionelen in de eerstelijnszorg.
BRUSANO neemt de verantwoordelijkheid voor een platform voor
palliatieve zorg in Brussel.
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www.bop.brussels - 02/210 04 60
info@bop.brussels

0s8000008 80 Aanwezige :
o0 S90OBO BBD . .
¢S0e000S w0 Inge Janssens : inge.janssens@bop.brussels

OVER BOP

Brussels Ouderenplatform (BOp) wil Brusselse ouderen ertoe aanzetten
deel te nemen aan culturele, sportieve, educatieve, sociaal-toeristische
en welzijnsgerichte activiteiten. Hiervoor werken ze samen met,
ondersteunen en begeleiden ze alle netwerkpartners zoals Ilokale
diensten- en gemeenschapscentra. Daarnaast willen ze het
aanspreekpunt zijn voor alle ouderen in Brussel en de belangen van de
Brusselse ouderen behartigen bij de beleidsmakers.

Gemeente van Woluwe-Saint-Pierre
Schepen van senioren : Carine Kolchery

\NE A 02/773 05 08

e iy Wt |l Aanwezige :
Sonia Hammach : shammache@woluwe1150.be

Dagcentrum voor senioren Aurdey Hepburn - 02/563 57
Cantra de [our - Bogonatrun

Alﬁ‘[nfmr 70
Hepburn centredejour@cpasxl.irisnet.be

[CIPIALS)(#)
OICTMIW gt

Aanwezige :
Anouk Goldstein

OVER HET DAGCENTRUM VOOR SENIOREN

De dagcentrum Audrey Hepburn is een kleine familiecocon voor inwoners
van Elsene vanaf 60 jaar. Het team ontvangt maximaal 15 personen per
dag in een familiale en dynamische sfeer. Het team bestaat uit een
coordinatrice, twee ergotherapeuten en een artistiek therapeute. De
activiteiten zijn er gevarieerd (creatief, cognitief, speels, sociaal-
cultureel, enz.) en verlopen volgens de wensen en behoeften van de
deelnemers. Het doel is om de autonomie en het thuis blijven wonen te
bevorderen.
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Contact Plus - Aide aux seniors - 02/627 27 37
% seniorsolidarite@etterbeek.brussels

Etterhezk smmense

Stéphane Michel : stephane.michel@etterbeek.brussels

A PROPOS DE CONTACT PLUS

In Etterbeek organiseert de Ilokale dienst Contact Plus hulp en
activiteiten voor senioren, mensen met beperkte mobiliteit en/of een
handicap. Contact Plus biedt gratis en gepersonaliseerd informatie en
advies op maat van ieders situatie.

Contact Plus organiseert en beheert de Adviesraad voor Ouderen (AcO)
en de Adviesraad voor Gehandicapten (AvG), brengt mensen uit de sector
met elkaar in contact en geeft informatie door aan de verschillende
seniorenclubs en rust- en verzorgingstehuizen in Etterbeek.

www.cosedi.be - 02/218 77 72
‘ I‘a s E D I info@cosedi.be
4

‘ Aanwezige :
ASBL « SOINS ET SERVICES A DOMIGILE‘ Laurent Erpicum

OVER COSEDI

Cosedi staat open voor iedereen die in de 19 gemeenten van het
Brussels Gewest woont, ongeacht leeftijd, nationaliteit of inkomen en
voor korte of langere tijd thuiszorg nodig heeft. COSEDI biedt aan:
thuisverpleging en fysiotherapie, uitlenen van medische apparatuur en
monitoring op afstand, gezins- en huishoudelijke hulp, enz.
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' Projet Dentelle - 0490 67 63 40
[Cl PIA[ ’ ! info.dentelle@cpasixelles.brussels
Ixell Aanwezige :
O C M . Eﬁeﬁg Agathe Moreau : agathe.moreau@cpasixelles.brussels

OVER DENTELLE PROJECTEN

Dentelle projecten: Als aanvulling op haar werk met ouderen, heeft het
OCMW van Elsene besloten om de banden tussen de meest kwetsbare
ouderen in Elsene en haar sociaal-gezondheids-seniorennetwerk aan te
halen en het globale DENTELLE-project op te starten. Met de steun van
het Clauwaertfonds (Koning Boudewijnstichting) zullen de DENTELLE-
projecten ouderen helpen om waardig thuis te blijven wonen, hun
evenwicht te hervinden en bij te dragen tot hun sociale re-integratie in
hun wijk en in de gemeente. Na een analyse van de behoeften en de
bestaande lokale middelen zullen de komende jaren concrete projecten
worden gelanceerd rond de drie belangrijkste geidentificeerde
behoeften: De toegang tot informatie verbeteren; het ontwikkelen van
leef- en sociale ruimten en de woonomstandigheden voor ouderen
verbeteren.

www.entrages.be/wp/ - 02 544 17 87
E N T R info@entrages.be
AG E; Aanwezige :

Juliette Laisné : juliette.laisne@entrages.be

OVER ENTR'AGES

Entr'ages vergroot het bewustzijn en geeft informatie over het begrip
leeftijd, met speciale aandacht voor kwetsbare groepen. Hun missies zijn

e Het samenbrengen van instellingen die werken aan en opkomen voor
de intergenerationele visie, waarbij het idee is om actoren samen te
brengen die aan dezelfde thema's werken maar uit verschillende
sectoren komen.

e Uitwisselen van praktijken/knowhow, stimuleren van samenwerking
en partnerschappen om de zichtbaarheid voor de sector te vergroten
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www.febul.be - 02 201 03 60
info@febul.be

et Aanwezige :
FeBUL Barbara Liebshardt : barbara.liebshardt@febul.be

BFUH

OVER BRUSSELSE FEDEREATIE VAN UNIE
VOOR DE HUISVESTEGING

Brusselse Federeatie van Unie voor de Huisvesteging is vooral een
ontmoetingsplaats voor verschillende verenigingen die zich inzetten voor
de daadwerkelijke verwezenlijking van het Recht op Huisvesting in
Brussel. Dankzij de praktische ervaring van onze leden op het terrein,
ontwikkelen wij samen een collectieve kracht van voorstellen en een
constructieve kritiek op het huisvestingsbeleid.

www.his-izz.be

Aanwezigen :
Alex Koussonsky : akoussonsky@his-izz.be
Véronique Danga Longanga : Vdanga@his-izz.be

OVER IRIS ZIEKENHUIZEN ZUID (1ZZ)

Dit is een tweedelijnsteam dat zijn expertise aanbiedt aan andere
ziekenhuisafdelingen voor kwetsbare oudere patiénten van 75 jaar en
ouder (patiénten die buiten de geriatrische eenheden worden
gehospitaliseerd). Het interne verbindingsteam komt tussen op verzoek
van de zorgeenheden en helpt hen om typische geriatrische problemen
op te lossen. Het helpt ook grote geriatrische syndromen te voorkomen
en kan een uitgebreide, multidisciplinaire beoordeling uitvoeren om
patiénten voor te bereiden op ontslag uit het ziekenhuis.




| 11
= be.hive
' UCLouvqln Institut de recherche santé et société (UCL)
be hlve Aanwezige :
Thérése Van Durme : therese.vandurme@uclouvain.be

OVER BE.HIVE

Drie universiteiten, drie hogescholen, vertegenwoordigers van
zorggebruikers en het publiek, professionals, managers en politici
bundelen voor het eerst hun krachten en middelen, kennis en
onderzoekscapaciteiten om bij te dragen aan de ontwikkeling van een
sterke en effectieve eerste lijn van hulp en zorg in Franstalig Belgié. In
een geest van collectieve intelligentie streeft Be.Hive naar een
participatieve dynamiek tussen alle belanghebbenden. De
interdisciplinaire eerstelijnsleerstoel werd mogelijk gemaakt dankzij de
steun van het Dr. Daniél De Coninck Fonds, beheerd door de Koning
Boudewijnstichting, dat een bedrag van 2,5 miljoen over vijf jaar toekent.
Tegelijkertijd werd een Vlaamse Leerstoel, de Academie voor
Eerstelijnszorg, gelanceerd. De activiteiten van de Franstalige Leerstoel
zijn gebaseerd op vier centrale thema's, die elkaar vaak overlappen, met
name wanneer het gaat om mensen die in complexe situaties leven, in
het bijzonder die welke te maken hebben met financiéle, relationele of
sociale onzekerheid, of wanneer er sprake is van geestelijke
gezondheidsproblemen.

www.iriscare.brussels - 02 435 64 00

‘:‘ Aanwezige :
Arne Proesmans
arne.proesmans@iriscare.brussels

Iriscare
OVER IRISCARE

Iriscare is een bicommunautaire instelling van openbaar nut (ION) die
het aanspreekpunt bij uitstek is geworden voor burgers en professionals
voor alles wat te maken heeft met sociale bescherming in het Brussels
Gewest. Erkenning en financiering van wzc's, instellingen voor personen
met handicap, beheer en financiering van Brusselse ziekenfondsen en
kinderbijslag. Financiering voor initiatieven voor bijstand aan ouderen of
mensen met een handicap.




Observatorium Observatoire www.ccc-ggc.brussels/nl/observatbru/accueil
voor Gezondheid en Welzijn P» delaSanté et du Social
Brussel Bruxelles w
Aanwezige :

Dalia Félé : dfele@ccc.brussels

OVER OBSERVATORIUM VOOR GEZONDHEID
EN WELZIJN VAN BRUSSEL-HOOFDSTAD

Observatorium voor Gezondheid en Welzijn is de studiedienst van de
Diensten van het Verenigd College (DVC) van de Gemeenschappelijke
Gemeenschapscommissie (GGC). Het heeft als opdracht informatie te
verzamelen, te analyseren en te verspreiden die nodig is om een
gecoordineerd beleid te ontwikkelen op het vlak van volksgezondheid en
persoonlijke hulpverlening in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest.

www.odisee.be

Odisee e

DE CO-HOGESCHOOL Jan Claeys : jan.claeys@odisee.be

OVER RESOKIT

ResoKit is een netwerkversterkende methodiek voor (Brusselse) (sociale)
professionals die willen bouwen aan (buurtgerichte) netwerken, om zo
het netwerk van hun doelpubliek te versterken, en hen dichter bij actief
burgerschap en sociale inclusie te brengen.
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FEDERATION
r MAISONS
I MEDICALES

santé et solidarité Aanwezige :
[lham Boukhari : ilham.boukhari@fmm.be

COMMISSION COMMUNAUTAIRE COMMUNE
GEMEENSCHAPPELIJKE GEMEENSCHAPSCOMMISSIE

OVER DE PROJECTMEDEWERKERS
PREVENTIE EN GEZONDHEIDSBEVORDERING

De projectmedewerkers Preventie en Gezondheidsbevordering (PMPG)
werken binnen het kader van de PSSl om verenigingen, vzw's en
individuen te ondersteunen die preventiewerk willen doen of doen, en
tegelijkertijd acties te lokaliseren om zo dicht mogelijk bij de
bekommernissen van de Brusselse begunstigden te staan.

Ze versterken de banden tussen de sociale en de gezondheidssector en
tussen de sociale en de gezondheidsactoren.
In het geval van een pandemische uitbraak voert hun team ook de taken

uit die nodig zijn om de verspreiding

FB de Radio Mouette

Aanwezige :
Anne-Louise Cottet

OVER RADIO MOUETTE

Radio Mouette heeft als doel het co-creéren en uitzenden van radio-
inhoud door en voor ouderen, met een intergenerationele aanpak. De
doelgroep van dit radiostationproject zijn mensen ouder dan 70 jaar die
alleen, thuis of in een woonzorgcentrum wonen.
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www.saw-b.be - 071 53 28 30

& info@saw-b.be
SAW:
& Aanwezige :

IHugues De Bolster : h.debolster@saw-b.be

OVER SAW-B

SAW-B werd opgericht in 1981 en heeft als missie de sociale economie
te verdedigen en te ontwikkelen als een geloofwaardig en concreet
alternatief voor het geglobaliseerde neoliberale kapitalisme. Door
studies en analyses te publiceren en trainingen en evenementen aan te
bieden in de geest van volksopvoeding, willen ze bijdragen aan de
ontwikkeling van kritisch denken over de bestaande economische
modellen en burgers en werknemers ondersteunen in hun verlangen om
"de macht terug te nemen" over hun economische en sociale leven.
Verder bieden ze ondersteuning aan individuen of groepen met een
bedrijfsproject, of aan bestaande sociale-economieondernemingen, om
hen in staat te stellen hun sociale impact, hun democratische dynamiek
en hun economische levensvatbaarheid te versterken, waarbij voorrang
wordt gegeven aan de sociale band boven de commerciéle relatie.

]
L]

° www.senri.be - 0493 94 28 30

o]
g@m HE bonjour@senrj.be

asbl

Aanwezige :

.
L] j . . .
yuugl ‘ ® Caroline Ducenne : caroline.ducenne@senrj.be
Vg
4\\—‘/.

OVER SENRJ

Senrj wil helpen sociale banden te smeden en de eerste projecten zijn
"yuugi", wat "vriendschapsbanden" betekent in het Japans en wat een
correspondentie project tussen generaties inhoudt. "Yuugi-ki" is een spel
dat mensen helpt elkaar te leren kennen terwijl ze plezier maken.
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wWWwWw.vivrechezsoi.be - 02 660 58 71
aide@vivrechezsoi.be

Aanwezigen :
Juliette Baoudour
Caroline Tondu

OVER VIVRE CHEZ SOl

Vivre Chez Soi bestaat sinds 1960 en codrdineert een
gezinsondersteunende dienst in de gemeente Watermaal-Bosvoorde, met
als hoofddoel ouderen en mensen met een handicap te helpen zo lang
mogelijk thuis te blijven wonen. Ze bieden thuishulp, warme maaltijden
en een klusjesdienst aan.

www.warned.plus - 456 06 39 50
Info@warned.plus

¢
Aanwezige :

Wamed L plUS Jonathan Mahrach

OVER WE ARE RETIRED BUT NOT EXPIRED
(#WARNED)

De GOLDIES - de gemeenschap van seniors van 65 jaar en ouder - zijn het
kloppend hart van WARNED. Ze zijn allemaal even welkom op
activititeiten en evenementen die WARNED creéert, ongeacht hun
geslacht, gender, seksualiteit, afkomst, politieke voorkeur, religie,
economische achtergrond of beroep.




